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TRIiATHLON

Gdansk

REGULAMIN IMPREZY

Mistrzostwa Polski na dystansie Olimpijskim Age-Group

ORGANIZATORZY

Organizator: Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Gdansku; ul. Traugutta 29;
80-221 Gdansk

Wspétorganizator: Polski Zwigzek Triathlonu; ul. Ztota 9 lokal 9; 00-019 Warszawa

Patronat nad imprezg objgt Prezydent Miasta Gdanska

TERMIN | MIEJSCE

17 Lipiec 2016 r. Gdansk

Trasa: Molo Gdansk Brzezno, Park Reagana, ul. Czarny Dwér, Droga Zielona, Pokolen Lechii
Gdansk, Zaglowa, Marynarki Polskie;.

Start i Meta. Start znajdowa¢ sie bedzie na terenie Plazy w Gdansku Brzeznie
(Start - po lewej stronie molo Gdansk, Meta — molo Gdansk).

START odbedzie sie 0 godzinie 9:00.

CEL

Popularyzacja triathlonu jako sportu powszechnego w tym ptywania, biegania i jazdy rowerem.
Promocja zdrowego stylu zycia.

Promocja miasta Gdanska.

DYSTANSE | CHARAKTERYSTYKA TRASY
Dystans — 1500 m ptywania; 40 km jazdy rowerem; 10 km biegu.
Charakterystyka trasy:

a. Trasa ptywacka:
1500 m,
1 petla
start z brzegu - lewa strona molo,
poczagtkowe i koncowe 50 m - wyptycenie,
srednia temperatura wody w lipcu w Zatoce Gdanskiej wynosi 19,2°C,
kombinezony neoprenowe - dozwolone,
boje mijamy prawym ramieniem,
trasa zabezpieczona przez stuzby ratownictwa WOPR.
b. Trasarowerowa:
40 km - 100% asfalt (4 x 9,605 km, dojazd do petli 2 x 0,79 km),
trasa oznaczona, zamknieta,
ruch prawostronny
kask rowerowy musi by¢ natozony i zapiety przed podjeciem roweru ze stojaka w strefie
zmian. Kask jest obowigzkowy podczas catej konkurencji rowerowej do momentu ustawienia
roweru na stojak,
zawody w konwencji hon-drafting, zgodnie z przepisami PZTri,
dozwolone wszystkie typy roweréw,
trasa zabezpieczona przez stuzby ratownictwa medycznego.
c. Trasabiegowa:
10 km,
2 petle z dobiegiem do mety (dtugos¢ petli 4,95 km dtugos¢ dobiegu do mety 100 m),
nawierzchnia: 50% asfaltowa, 50 % szutrowa, utwardzona,
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trasa oznaczona, zamknieta,

meta na Molo Gdansk,

trasa zabezpieczona przez stuzby ratownictwa medycznego.
d. Strefazmian:

dtugos¢ okoto 300 m, szerokosé¢ okoto 8 m,

dobieg do strefy zmian po ptywaniu 150 m,

strefa jednokierunkowa,

belka oddalona od konca strefy o 30 m.
e. Punkt od$wiezania:

na 3 km petli biegowej,

na mecie,

Organizator nie przyjmuje indywidualnych odzywek zawodnikow.

LIMITY CZASOWE

Ptywanie — 60 min.

Ptywanie + Rower — 2 h 30 min.

Ptywanie + Rower + Bieg — 3 h 30 min.

POMIAR CZASU

Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez profesjonalng firme pomiarowa.

Na trasie Imprezy beda znajdowaty sie punkty kontrolne pomiaru czasu. Uczestnicy
skracajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

Pomiar czasu odbywa sie za pomocg zwrotnych chipow.

Pozostawanie na trasie Imprezy po uptywie wyznaczonego czasu, jak rowniez nie stosowanie
sie do decyzji sedzibw przenosi na uczestnikow odpowiedzialno$¢ stosownie
do obowigzujgcych przepiséw Kodeksu Cywilnego i prawa o ruchu drogowym.
KLASYFIKACJE

Kategorie wiekowe K/M: 18-24; 25-29; 30-34; 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64;
65-69; od 70.

O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia zawodnika.
ZGLOSZENIA

Zgtoszenia bedg przyjmowane wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny

na stronie www.triathlongdansk.eu w zaktadce informacje dla zawodnika/rejestracja.

Za zgtoszenie uwaza sie rejestracje w systemie zgtoszeniowym Imprezy na Stronie
Internetowej i wptywu na konto Organizatora wpisowego oraz posiadac licencje Polskiego
Zwigzku Triatlonu.

Limit zgtoszeh w Mistrzostwa Polski na dystansie Olimpijskim Age-Group wynosi 500 osdb,
decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Potwierdzenie zgtoszenia oraz odbiér pakietéw startowych (chipdw i numerdw startowych) jest
mozliwy osobiscie lub za okazaniem upowaznienia (zatgcznik na koncu regulaminu) w dniu
16.07.2016 r. w godz. 16:00 — 20:00 lub w biurze zawoddw przy molo w Gdansku Brzeznie,
Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania dokumentu potwierdzajagcego tozsamos¢ w chwili
odbioru pakietu startowego.

UWAGA!!I
Nie ma mozliwosci osobistego zapisania sie na Impreze w dniach 15-17.07.2016 r.

OPLATA STARTOWA
Optata startowa za udziat w Mistrzostwa Polski na dystansie Olimpijskim Age-Group
w zalezno$ci od terminu wptaty wynosi:
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e do04.04.2016 — 179 PLN

e do 23.04.2016 — 219 PLN

e do 23.05.2016 — 259 PLN

e do 23.06.2016 — 299 PLN

e do 30.06.2016 — 349 PLN

Zawodnik oprocz optaty startowej zobowigzany jest posiadac licencje Polskiego Zwigzku
Triathlonu jednodniowg do wykupienia podczas rejestracji lub w biurze zawodéw najpdzniej w
przededniu startu (koszt licencji 20 PLN) lub licencje roczng na rok 2016 rok (koszt licencji 75
PLN), ktérg moze naby¢ za posrednictwem strony http://triathlon.pl/licencje/

Wpisowe musi zosta¢ wniesione i zaksiegowane na rachunku bankowym wytgcznie
internetowo poprzez link, przestany na skrzynke e-mail zawodnika zgtaszajgcego sie
do imprezy Mistrzostw Polski na dystansie Olimpijskim Age-Group, najpézniej do dnia 30
czerwca 2016 r. do godz. 23:59. Za date zaptaty uwaza sie date uznania na rachunku
bankowym Organizatora. W przeciwnym wypadku jego zgtoszenie zostanie anulowane.
Dowodem zarejestrowania przez Organizatora optaty startowej jest pojawienie sie na liscie
startowej informacji o wptywie wpisowego przy nazwisku zawodnika.

Wpisowe w zadnym wypadku nie podlega zwrotowi.

Whpisowe nie podlega przepisaniu na inny rok Imprezy.

W uzasadnionych przypadkach losowych Organizator rozwazy przeniesienie numeru
startowego na innego wskazanego Uczestnika. Rozwazane bedg jedynie prosby zgtaszane
na adres: info@triathlongdansk.eu, do dnia 07.07.2016 r.

W ramach opfaty startowej kazdy uczestnik Mistrzostw Polski na dystansie Olimpijskim Age-
Group otrzymuje:

e 6 numeréw startowych,

e pas na numer startowy,

e czepek,

e pamigtkowg koszulke techniczng Mistrzostwa Polski na dystansie Olimpijskim,
e napoje (woda, napoje izotoniczne) i owoce,

e pamigtkowy medal odlewany wreczany na mecie,

e worek sportowy,

e worek foliowy 60 litrdw na odziez do depozytu wraz z numerem,

e upominki od sponsoréw i partnerow imprezy.

Organizator nie zapewnia pokrowcow na rower w strefie zmian.

Organizator zabrania Uczestnikom sprzedazy odebranych pakietéow startowych oraz zamiany
chipéw pomiedzy Uczestnikami pod rygorem dyskwalifikaciji.

ZASADY UCZESTNICTWA

W Imprezie moga uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 17.07.2016 r. ukonczg 18 lat.

e Uczestnik otrzyma pakiet numeréw startowych, ktére nalezy umiesci¢ we wiasciwym,
widocznym miejscu. trzy numery na kask (jeden z przodu oraz dwa po bokach) jeden
numer na rower (sztyca), jeden numer startowy (do pasu startowego, zaktadany na rower
i bieg), jeden numer na worek do depozytu.

Numer startowy w trakcie czesci rowerowej powinien by¢ umieszczony na dolnej czesci

plecow, w trakcie konkurenciji biegowej - z przodu.

Uczestnicy Imprezy oraz wszystkie inne osoby, kitdre znajdujg sie na terenie Imprezy

obowigzani sg zachowywac¢ sie w sposéb nie zagrazajgcy bezpieczenstwu innych oséb

obecnych na Imprezie, a w szczegdlnosci przestrzegaé postanowien Regulaminu. Zakazane
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jest niszczenie oznaczen i tablic informacyjnych, nosnikéw reklamowych, urzadzen i sprzetu
znajdujgcego sie na Terenie Imprezy, itp.

Kazdy zawodnik w strefie startu i podczas konkurenciji ptywackiej ze wzgledéw m.in.
bezpieczenstwa musi posiadaé umieszczony na gtowie czepek otrzymany w pakiecie
startowym.

Rozpoczecie jazdy rowerowej moze nastgpi¢ wytgcznie po przekroczeniu belki umieszczonej
kilkadziesigt metréw za strefg zmian. Sedziowie zawoddéw majg prawo do wykluczenia
uczestnika, ktory nie spetni w/w reguty.

Konczac rywalizacje w czesci rowerowej Zawodnicy zsiadajg z roweru przed belkg
umieszczong kilkadziesigt metréw przed strefg zmian i dobiegajg z rowerem do w/w strefy.
Zapiety kask podczas konkurencji rowerowej — obowigzkowy. Sedziowie zawoddw majg
prawo do wykluczenia uczestnika, ktéry nie spetni w/w reguty.

Kazdy uczestnik obowigzany jest do bezpiecznej i niezagrazajgcej innym uczestnikom jazdy
zgodnie z wyznaczonym kierunkiem trasy.

Zawodnicy poruszajg sie prawg strong jezdni, wyprzedzanie wytgcznie lewg strong!
Wyprzedzany zawodnik nie moze przyspiesza¢. Sedziowie zawodéw majg prawo
do wykluczenia uczestnika, ktory nie przestrzega w/w reguty.

10) W przypadku awarii roweru na trasie, Organizator nie zapewnia pomocy technicznej.

Zawodnik naprawiajgc rower lub podczas postoju podczas rywalizacji powinien robi¢
to w sposdb bezpieczny nie utrudniajgcy poruszania sie innych zawodnikéw.

11) Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do znakéw oraz ostrzezen i nakazéw stuzb

Organizatora i sedziéw na trasie zawodoéw. Sedziowie zawodéw majg prawo do wykluczenia
uczestnika, ktéry nie przestrzega w/w reguty.

12) Rower musi by¢ catkowicie sprawny. O sprawnosci roweru, a tym samym dopuszczeniu

go do startu decyduje sedzia, nadzorujgcy wprowadzanie roweréw do strefy zmian.

13) Kazdy stwierdzony przez sedziego zawodow przypadek draftingu bedzie karany karg zgodnie
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z przepisami PZTri.

WPROWADZANIE ROWEROW DO STREFY ZMIAN

Zawodnicy muszg pozostawic rower w strefie zmian 16.07.2016 od godziny 16:00 — 20:00. Nie
ma mozliwosci wprowadzenia roweru w dniu imprezy.

Strefa zmian jest wygrodzona i dozorowana od 16.07.2016 r. godziny 16:00 do 17.07.2016 r.
do godziny 16:30

Ze wzgledow bezpieczenstwa rowery wprowadzone do strefy zmian nie bedg mogty jej
opuscic, az do zakonczenia zawodow (z wytgczeniem czasu rozgrywania czesci rowerowej).
Wejscie do strefy bedzie zamkniete o godzinie 20:00 dnia poprzedzajgcego start do godziny
7:00 w dniu rozgrywania zawodow.

Organizator nie zapewnia zadnych pokrowcow chronigcych rowery przed ewentualnymi
opadami atmosferycznymi.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa oprdcz oséb wyznaczonych przez organizatora bez okazania
numeru startowego wstep do strefy zmian jest wzbroniony.

PRZEBIERALNIE | DEPOZYT

Organizator imprezy zapewnia przebieralnie dla uczestnikow Mistrzostw Polski na dystansie
Olimpijskim Age-Group, ktére znajdowa¢ sie bedg w okolicy startu w oznakowanych
namiotach.

Organizator zapewnia przechowanie w depozycie jedynie rzeczy, kitére znajdujg sie w worku
foliowym pakietu startowego. Worek musi by¢ oznaczony naklejkg z numerem.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
Odbidr rzeczy bedzie mozliwy po zakornczeniu Imprezy, po okazaniu humeru startowego.
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W przypadku zagubienia numeru startowego rzeczy pozostawione w depozycie zostang
wydane po odebraniu wszystkich pozostatych workéw z rzeczami pozostawionymi przez
Uczestnikow oraz weryfikacji osoby zgtaszajgcej sie po odbiér pozostawionej rzeczy.
Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze Organizator nie jest w stanie zweryfikowa¢ zawartosci
worka z rzeczami osobistymi deponowanymi przez Uczestnika Imprezy w depozycie
i nie bedzie uwzgledniat Zzadnych reklamacji dotyczacych jego zawartosci.

Organizator dofozy wszelkich staran, aby zdeponowane przez Uczestnikéw worki byly
nalezycie zabezpieczone przed kradzieza, zaginieciem i zniszczeniem.

Rzeczy nieodebrane do zakonczenia Imprezy tj. do godziny 16:30 w dniu 17 lipca 2016 roku
zostang zdeponowane w biurze Organizatora na ul. Dgbrowszczakéw 13 w Gdansku.

Rzeczy bedzie mozna odebraé¢ do 31 lipca 2016 roku, po uptywie tego terminu rzeczy zostang
rozdysponowane zgodnie z uznaniem Organizatora lub oddane na przechowanie
na koszt i ryzyko Uczestnika.

KLASYFIKACJA

Zawodnicy za miejsca I-Ill we wszystkich wskazanych w regulaminie kategoriach wiekowych
otrzymajg puchary.

Kazdy finalista zawodow otrzymuje na mecie pamigtkowy medal.

Wreczenie nagréd odbedzie sie w dniu 17.07.2016 r. o godzinie 13:30.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie, w catosci lub czesciowo,
za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w catosci
badz czesciowo) zachowajg waznos¢ i wykonalnosé.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Uczestnicy oswiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia
wpisane przez nich do formularza zgtoszeniowego sg kompletne i zgodne z prawda.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas
Imprezy.

Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg Imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody
osobowe, rzeczowe i majgtkowe uczestnikéw, ktére wystgpig przed, w trakcie
lub po zawodach.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosé cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie szkody
z wlasnej, wytgcznej winy innym uczestnikom wys$cigu oraz osobom trzecim.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy uczestnika.

W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z zawodami uczestnicy nie mogg
wystepowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora lub oséb dziatajgcych
w jego imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacjg
Imprezy.

10) Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzgdzen i polecen ze strony stuzb

porzgdkowych Organizatora w czasie trwania Imprezy.

11) Uczestnicy Imprezy majg obowigzek stosowania sie do polecen funkcjonariuszy Policji, Strazy

Miejskiej oraz oséb zabezpieczajgcych trase.

12) Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkéw regulaminu oraz warunkow

uczestnictwa.

13) Uczestnik Imprezy wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikéw losowania nagrod

oraz na publiczne podanie jego danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.

14) Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przekazania dodatkowych pakietow startowych dla

zaproszonych gosci.
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15) Organizator oraz sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi
i danych osobowych poszczegolnych uczestnikow, biorgcych udziat w Imprezie, przy czym
wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w materiatach promujgcych Impreze i wydarzenia
towarzyszgce (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne). Uczestnikom oprécz
nagrod nie przystugujg zadne dalsze gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie z tytutu
wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegélnych zawodnikow.

16) Nieznajomo$¢ regulaminu Mistrzostw Polski na dystansie Olimpijskim Age-Group nie zwalnia
zawodnika z zasad okres$lonych przez Organizatora w w/w dokumencie.

17) Uczestnik wyraza zgode na poddanie sie wymaganiom zawartym w niniejszym Regulaminie.

18) Organizator utrwala przebieg Imprezy dla celéw dokumentacji oraz promocji lub reklamy
Imprezy i imprez w przyszitych latach. Wizerunek oséb przebywajgcych na terenie Imprezy
moze zosta¢ utrwalony, a nastepnie rozpowszechniany dla celow dokumentacyjnych,
sprawozdawczych, reklamowych oraz promocyjnych, Organizatora oraz sponsoréw.

19) Zabrania sie prowadzenia bez autoryzacji Organizatora jakiejkolwiek dziatalnosci handlowej
lub innej zarobkowej, a takze dziatalnosci reklamowej oraz promocyjnej na Terenie Imprezy.

20) Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

21) Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator Imprezy.

22) Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem wykluczenia uczestnika z Imprezy.

23) Protesty i reklamacje nalezy sktada¢ w dniu zawoddéw do Organizatora gtéwnego w biurze
zawodow 15 min po zakonczeniu kazdego ze startow.

24) W razie wystgpienia niesprzyjajgcych warunkéw pogodowych uniemozliwiajgcych
przeprowadzenie czesci ptywackiej, Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia
duathlonu (bieg-rower-bieg).

25) Wszelkie pytania dotyczace Imprezy nalezy kierowac na adres info@triathlongdansk.eu.

26) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie Mistrzostw Polski
na dystansie Olimpijskim Age-Group.



TRIiATHLON

PROGRAM MINUTOWY

Sobota 16.07.2016

Gdansk

16:00 - 20:00

Wprowadzanie roweréw do strefy zmian, wydawanie pakietow
startowych

16:30

Odprawa techniczna

Niedziela 17.07.2016

07:00 — 08:15 Godziny otwarcia strefy zmian
8:30 Rozgrzewka
8:50 Oficjalne otwarcie zawodow
09:00 START Mistrzostw Polski na dystansie Olimpijskim Age-Group
12:30 Zamkniecie trasy
13:30 Dekoracje zwyciezcow
11:30 - 12:45
Wydawanie roweréw ze strefy zmian
14:45 - 16:30
11:30 - 16:30 Positek regeneracyjny
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XV. ZALACZNIKI

1) Upowaznienie i oswiadczenie do odbioru pakietu startowego dla osoby innej niz zapisana —
wypetnia upowazniajgcy (wzor)

AD 1) UPOWAZNIENIE

Ja nizej podpisanaly legitymujgcaly sie dowodem osobistym

upowazniam
Panig/Pana..... ...t a e e
legitymujgca/legitymujgcego sie dowodem osobistym

NUMET i do odebrania mojego pakietu startowego
Mistrzostwa Polski na dystansie Olimpijskim Age-Group.

Do upowaznienia dotgczam ksero dowodu osobistego oraz podpisane oswiadczenie.
Upowazniajgcy

(czytelny podpis)

OSWIADCZENIE

(podpisuje upowazniajgcy)

Informuje, Ze znam regulamin i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Niniejszym
oSwiadczam, ze jestem zdolny do udzialy w zawodach i startuje na wiasng
odpowiedzialnosé. (podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjg imprezy.

(czytelny podpis)
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